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	Modalidad / Disciplina:	
	Instructor / Entrenador: 

	
	

	1. Introducción:	

	

	2. Objetivo general:

	

	3. Objetivos específicos:

	

	4. Recurso físico:

	

	5. Marco teórico:

	

	6. Metodología:

	



7. Cronograma:
	Semana
	Actividad

	1 
	

	2 
	

	3 
	

	4 
	

	5 
	

	6 
	

	7 
	

	8 
	

	9 
	

	10 
	

	11 
	

	12 
	

	13 
	

	14 
	

	15 
	

	16 
	



8. Nivel 1: Semillero / Recreativo
	Meta
	Acción
	Indicador
	Producto

	

	
	
	



9. Nivel 2: Formativo
	Meta
	Acción
	Indicador
	Producto

	

	
	
	



10. Nivel 3: Representativo / Competitivo
	Meta
	Acción
	Indicador
	Producto

	

	
	
	







	Firma Instructor / Entrenador
	
	Fecha de Entrega

	




	
	

	Firma Coordinador de área
	
	Fecha de Recibido
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